Thailandischer Mangosalat

Zutaten:

- % Salatgurke

- 2 feste Mangos

- 1 Avocado (Fruchtfleisch)
- 2 Stangel Staudensellerie
- 2 Limetten (davon Saft & Schalenabrieb)
- 1 mittelgrofle rote Zwiebel
- 1 rote Paprika

- 6 EL Sweet Chili Sauce

- Chiliflocken mit Saat

- % Topf frischer Koriander
- 2 EL Mangonektar

- Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Salatgurke, Mango, Avocado, Staudensellerie, rote Zwiebel, und Paprika
in feine Streifen schneiden. Alles vorsichtig vermengen.

Limettensaft, Schalenabrieb, Sweet Chili Sauce und Mangonektar zu
einem Dressing verrihren.

Das Dressing uber die Frucht-Gemuse Mischung geben und unterheben.

Mit Salz, Pfeffer und Chiliflocken pikant abschmecken.

Die Korianderblatter fein hacken und den Mangosalat damit garnieren.
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